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Мир не делится на черное и белое. Люди не бывают просто хорошими или 
плохими. Каждая личность формируется под воздействием множества незави-
симых друг от друга факторов, складывается из тысяч надежд, желаний, стрем-
лений, мечтаний, состоит из бесконечного числа граней, переливающихся все-
ми оттенками радуги. Соединяясь вместе, они образуют тонкую субстанцию, 
которую принято называть душой. Свою душу раскрыла перед читателями Та-
тьяна Попова на страницах книги «Путь к себе». 

В сборник вошли стихотворения, написанные талантливой поэтессой с 1996 
по 2016 годы. На протяжении двадцати лет она переживала взлеты и падения, 
размышляла о прошлом, настоящем, будущем, тонула в эмоциях и пыталась 
понять, в чем же кроется сакральный смысл бытия. Неуклонно меняясь, она 
поднимала все новые и новые темы, которые близки многим читателям. В про-
изведениях поэтессы нашли отражение трепетная любовь, горячая страсть, 
проникновенная нежность. Есть в них место чарующим мечтам, эфемерным 
иллюзиям, манящим грезам. Чувства, которые Татьяна Попова испытывает к 
своим родным и близким, вызывают трепет и умиление. Ее отношение к Родине 
и природе заслуживают уважение и находят отклик. Ее философия, формиро-
вавшаяся с течением времени, дает ответы на вопросы, которые задавали себе 
многие читатели. Кто знает, быть может вместе с поэтессой и лирическими ге-
роями стихотворений кому-то удастся найти таинственный путь к себе, который 
еще недавно был сокрыт от глаз, прячась за терниями обыденных переживаний, 
повседневных проблем и неизбежных разочарований.
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Предисловие

Р оль поэта в обществе трудно переоценить. Слова, 
сказанные талантливым писателем, причудливой 
вязью оплетают сознание, проникают в самые не-

дра души, находят там отклик и, в конечном итоге, формиру-
ют личность человека на самом глубинном уровне. Поэзия, 
по своей сути, прекрасна и многогранна. Она подвластна 
только тем, кто умеет заглянуть за глянцевый фасад, оты-
скать там причины и узреть их следствия. Это невероятно 
эмоциональный раздел литературы, подчиняющийся своим 
собственным законам, питающийся чувствами, рождающи-
мися в сердце одаренных людей, отражающими их внутрен-
ний мир и действительность, окружающую каждого из нас. 

Татьяна Попова на страницах книги «Путь к себе» рас-
крыла перед читателем свою душу, которая полнится мно-
жеством эмоций, надежд, желаний, стремлений и, конечно, 
разочарований и сожалений. Она решила ничего не утаи-
вать от тех, кто возьмет ее новый сборник в руки и захочет 
познакомиться с лирическими героями, нарисованными на 
страницах по образу и подобию поэтессы. С героями, ко-
торые являются отражением обычной женщины, а потому 
понятны и близки. На протяжении двадцати лет, начиная с 
1996 года и заканчивая 2016, создавались эти творения, по-
казывающие духовный путь развития и совершенствования, 
который прошла эта удивительная писательница, успевшая 
многое увидеть, узнать, прочувствовать и теперь готовая по-
делиться своими выводами со всеми, кто, возможно, до сих 
пор так и не нашел потайной тропки, ведущей к пониманию 
собственной сути.
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Темы, которые автор поднимает в своей книге, очень 
разнообразны. Но, независимо от того, что конкретно по-
служило толчком для создания того или иного произведе-
ния, все они проникнуты теплом, добротой, нежностью 
и любовью. Любовью, которая имеет огромное значение 
в жизни каждого человека и, конечно, в жизни Татьяны 
Поповой:

«Любовь сильней упрёков и укоров.
Любовь сильнее ссор, сильнее споров.
Любовь сильней обиды, несогласья.
Любовь – сильней, и в этом наше счастье!»

Но только ли о чувстве, которое зарождается между 
мужчиной и женщиной, становится источником востор-
женной эйфории, дарует крылья за спиной, уносящие в не-
ведомые дали, а потом может превратиться в настоящую 
пытку, раздирающую сердце на части сладкой болью, го-
ворит поэтесса? Это было бы слишком скучно. Слишком 
просто. Слишком примитивно. Татьяна Попова намного 
сложнее, намного интереснее, намного более многогран-
на. Она помнит, что любовь бывает очень разной, имеет 
множество проявлений и может возникать не только к 
тому единственному мужчине – вечному принцу на белом 
коне из радужных девичьих грез. Любовь к близким игра-
ет огромную роль в судьбе писательницы. Ее отношения к 
матери, отцу, деду, бабушке, благодарность, которую она 
питает к ним за неисчерпаемые тепло и доброту, что они 
подарили ей в беззаботные дни давно минувшего детства, 
находит понимание, вызывает уважение и даже восхище-
ние. Ведь каждый читатель, в свою очередь, переполнен 
теми же светлыми, чистыми эмоциями, которые нашли от-
ражение в стихотворениях Татьяны Поповой:
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«Благодарю тебя, родная,
За жизнь, подаренную мне!
Так солнце, землю согревая,
Даёт рождение весне»

О любви к Родине, ее прекрасной природе так же не за-
была писательница. Чувство патриотизма совершенно не-
обходимо любому обществу. Литература помогает сформи-
ровать его в душах читателей, сделать неотделимой частью 
естества каждого из них. Красивая поэзия нередко становит-
ся учителем, помогающим осознать сокрытую в потаенных 
уголках души привязанность к своему дому, улице, городу, 
краю, стране:

«Вот с неба пенье ручейком –
От ласточек привет…
Россия – милый сердцу дом,
Добра и мира свет».

Понять, что такое счастье, вслед за величайшими мыс-
лителями и писателями, в своих произведениях старается 
Татьяна Попова – поэтесса, которой не чужда философия. 
Она не просто задает вопрос, на который каждый должен 
сам для себя найти ответ:

«О счастье я думаю снова –
В чём счастья таится загадка?
Мы счастьем считаем оковы –
В оковах, нам кажется, сладко»;

она изо всех сил старается разгадать одну из самых боль-
ших загадок мироздания. Вполне вероятно, прочитав сти-
хотворения поэтессы, кое-кто из читателей сумеет лучше 
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понять самого себя и осознать, где именно искать преслову-
тую «синюю птицу»:

«Но счастье – не сказочный призрак,
Не где-то оно: с нами рядом!
Горит вдохновенною искрой
Во всём, что согрели мы взглядом!»

Вот только найти счастье нельзя, не определив, где имен-
но находится твое собственное место в этом огромном, за-
частую таком равнодушном мире. В мире, по словам одного 
из величайших классиков, больше похожем на гигантский 
театр:

«Жизнь – это великая пьеса.
Шекспир не случайно изрёк,
Что люди – актёры. Завеса
Слегка приоткрылась, и рок –
Всего лишь сценарий, урок…»

Одним нужно совсем немного времени, чтобы оказаться 
именно там, где было предначертано самой судьбой. Другие, 
наоборот, ощущают себя вечными странниками, пребываю-
щими в бесконечном поиске. Именно они чаще всего стано-
вятся философами и, конечно, поэтами, как Татьяна Попова 
– женщина, ничего не принимающая как данность, всегда 
готовая к самосовершенствованию, переосмыслению:

«В этом мире земном я – 
			   лишь гостья,лишь гостья…
Может, ждали меня, но пришла невпопад…
В мире бабочек-снов, всё земное отбросив,
Я летаю душой – мне легко там летать»;
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не утратившая способность надеяться и верить, хотеть и 
стремиться, любить и мечтать, гореть в ярком пламени силь-
нейших эмоций, придающих смысл бытию:

«Воплощу на земле неземную мечту,
Сотворю устремленьем души Красоту…
Силу духа и тела лишь только иметь –
И гореть, непременно мне нужно гореть! –
Без огня невозможно любить и творить.
Без огня нет ни смысла, ни радости – жить!»

Так в чем же главный секрет, узнав который, можно 
отыскать сперва путь к самому себе, а потом и к исполне-
нию заветной мечты, несущей на своих крыльях вожде-
ленное счастье? Татьяна Попова на страницах новой книги 
дает подсказку каждому, кто пока продолжает продираться 
сквозь тернии к звездам. Услышав ее и приняв, многие на-
верняка сумеют преодолеть километры бесконечного пути, 
все еще отделяющие их от сказочного «долго и счастливо»:

«Мечтай, коли мечтается, а любится – люби!
И если за спиною крылья выросли – лети!
Дари всё то, что дарится, что нет – себе оставь.
А если что не нравится – скажи о том; исправь.
Всегда будь сам собою, без фальши, безо лжи,
Чтоб небеса услышали мелодию души!»
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«Постигая понемногу
Мир загадочный земной,
Я во тьме найду дорогу
От себя – к себе самой»

Вера Соболь, 
«Путь к себе»

От автора

С кемеровской поэтессой Верой Соболь мне по-
счастливилось познакомиться в 2006 году. Её кни-
га «Выход из лабиринта» стала моей «путеводной 

звездой» в мире современной поэзии. Когда задумывалась 
эта книга, я поняла, что лучшего эпиграфа, чем приведён-
ные выше стихи Веры Соболь, для неё не найти. Совпаде-
ние названия моей книги и названия стихотворения Веры 
Пантелеевны вышло непреднамеренно, по «зову души». Я 
думаю, что всё в нашей жизни не случайно и решила: пусть 
так оно и будет! 

Основная тема этой книги – это тема жизненного пути, 
истинной целью которого является путь к себе. Как только 
человек обретает себя, то есть приходит к согласию с самим 
собой, он осознаёт свой путь в жизни, предназначенный 
ему Свыше и становится собой «настоящим». Книга «Путь 
к себе» – это путь души, постепенное её преображение на 
пути к Свету, Гармонии, Любви, Красоте...



ДВЕРЬ В ДЕТСТВО
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Дверь в детство 

Иногда сбывается сон:
Открывается тайная дверь
В полузабытый мир, где мы – дети.
Её нельзя распахнуть настежь, 
Можно подойти 
И осторожно заглянуть в щёлку.
Тогда она чуть приоткроется,
И ты увидишь свой мир, 
Созданный твоей мечтой, 
Себя в нём…
Только увидишь – не войдёшь.
Полюбуешься украдкой издали,
И дверь снова закроется…

Но это ведь и называется счастьем, 
Не правда ли?

2000
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Цвет мечты

Лунная дорожка, 
Тени над рекой…
Тени силуэтов – 
Это мы с тобой.

Колыханье листьев, 
Тихий плеск воды,
Свежий, лёгкий ветер, 
Свет ночной звезды…

Сон или мечтанье? – 
Тёмно-синий цвет.
Это наша тайна, 
Это наш секрет…

Чёрное на синем – 
Ночи красота.
Лунная картина, 
Детская мечта… 

1999

***
Мечтай, коли мечтается, а любится – люби!
И если за спиною крылья выросли – лети!
Дари всё то, что дарится, что нет – себе оставь.
А если что не нравится – скажи о том; исправь.
Всегда будь сам собою, без фальши, безо лжи,
Чтоб небеса услышали мелодию души!

2000
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Капустный 
лист

Я – капустный лист, 
Шишечка сосны,
Лютик на лугу, 
Паутинки нить.

Я – игла ежа, 
Лапка паука, 
Белое перо
Из лебединого крыла.

Капелька дождя
И снежинка – я.
В поле зёрнышко,
В небе звёздочка…

1999

***
Дождик или солнца свет – улыбайся!
Колко-мягкий белый снег – улыбайся!
И весенняя трава – улыбайся!
И осенняя листва – улыбайся!
Зябко, сыро и темно – улыбайся!
Если грустно – всё равно улыбайся!

Постарайся, я прошу, постарайся.
1999



- 13 -

***
Возьми мои руки в свои,
Не стоит скрывать наших чувств.
Ни слова не произноси,
И я, как и ты, промолчу.

Не будет у нас больше слёз,
Исчезли обиды и прихоти.
Растаяли тысячи грёз,
Сменившись улыбкою тихою.

1998

«Здравствуй!»

«Здравствуй!» – ты мне сказал, 
Душу мне обогрел,
И тоска и печаль 
Теперь не у дел.

Слышу «здравствуй» твоё – 
Словно солнцем согрета!
Есть ли слово теплее 
На нашей планете? 

1999
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***
Помнишь, ели мы клубнику 
И болтали ни о чём?
И деревья зеленели 
И шептались горячо…

Мы друг другу улыбались, 
Молча говоря о том,
Что не зря мы повстречались. 
Это мне казалось сном…

То был сон блаженный только – 
Больше… больше ничего!
Почему же мне так горько
И на сердце тяжело?

Ты ни разу не обидел
И ни разу не солгал.
Просто так и не увидел, 
Что моей мечтою стал! 

1998
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Любить

Голос шепчет: «Я люблю…»,
Но не верю я ему.

Можно взглядом говорить,
Можно ласку подарить,
Можно словом обогреть –
Боль из памяти стереть.

Можно медленно идти
По готовому пути, 
Или в сторону свернуть –
Заблудиться, утонуть…

Можно научиться петь
И беде в глаза смотреть,
Можно научиться жить…
Но сложней всего – любить.

1996



- 16 -

Ноль-ноль часов 

Ноль-ноль часов, я спать хочу, 
Я еле ноги волочу. 
Зачем живу и счастье – в чём? – 
Вопрос оставлю на потом: 
Сейчас я очень спать хочу! 
…Забывшись, снова я очнусь. 
И будет утро, ясный день, 
И будет встать с кровати лень… 

И день промчится в суете – 
Опять подушка и постель… 
Куда-то часто я спешу, 
Читаю, думаю, пишу. 
Знакомлюсь с кем-то, расстаюсь, 
Разочаровываюсь, злюсь… 
Вдруг радости короткий миг – 
И снова тьмы туманной лик. 

Но если всё ж мне жизнь дана – 
Я проживу её сполна!

1997
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Маме

Благодарю тебя, родная,
За жизнь, подаренную мне!
Так солнце, землю согревая,
Даёт рождение весне.

Улыбкой светлой озарила,
Руками нежными меня
Взрастила. Всё ты подарила,
Что нужно было мне – сполна.

Пусть не похожи мы с тобою,
Душа твоя во мне живёт.
Одной мы связаны судьбою,
Я – продолжение твоё.

2006 – 2016
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Папе

Папа, спасибо за радость общения,
Детских желаний моих воплощение:
Вместе со мною играл ты всегда,
Будто нас не разделяли года!

Многому в жизни с тобой научилась,
Знаний азы от тебя получила:
В таинство музыки дверь мне открыл,
Книги любить ты меня научил.

Другом своим тебя смело считала,
Тайны, секреты свои доверяла.
Детство моё, словно в сказке, прошло.
Вспомню – и так на душе хорошо! 

2011 – 2016
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На сказки Пушкина

«Ветер по морю гуляет…» – 
Папа сказку мне читает.
Мне четыре или пять,
Рада сказке я внимать.

«…И кораблик подгоняет» – 
Я легко запоминаю,
Повторяю часто вслух:
Мне стихи ласкают слух.

Знаю я ещё стишок:
«Месяц, месяц, мой дружок…».
Не умею я читать,
Но люблю запоминать!

Годы быстро пролетают – 
«Ветер по морю гуляет…».
Так же всё гуляет ветер –
«Русский дух» 
	 сквозь слово светит!

Светит мне через века
Сказки пушкинской строка.

2013
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Дедушка, помнишь? 

Помнишь, дедушка, дачный наш вечер?
Собирались за круглым столом,
И звучали весёлые речи –
Оживал двухэтажный наш дом,

Что ты строил своими руками
(Помогали тебе сыновья).
Две гостиных в нём, кухня и спальня,
Где порой ночевала и я…

А соседи по даче к нам в гости
Приходили на праздник порой.
Три семьи, собирались мы вместе,
После баньки – за стол: пир горой!

За столом шли беседы неспешно –
Время отдыха, пир для души –
Вспомнить общее, сердце потешить…
А потом – хочешь, пой иль пляши!

Ты включал нам пластинки для танцев –
Помнишь, дедушка, музыку ту?
Трудно было и мне удержаться,
Не сплясать, да у всех на виду!
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Продолжали так долго, до ночи,
Напоследок – прогулка в тиши,
Где сверчок нам о чём-то пророчил,
В небе звёзды, темно… ни души…

Это с бабушкой так мы гуляли,
Провожали соседок домой. 
После этого женщины спали,
А мужчин ждал обычай мужской:

На втором этаже, да в картишки,
В «подкидного» – ни баб, ни детей.
Я же к ним туда хитрой мартышкой
Пробиралась всегда; веселей

Посиделок тогда я не знала –
С папой, дедушкой так хорошо!
Вот и всё… Разве этого мало?
Нет, не мало, но лучше б ещё!..

2012
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Моё второе имя

Могла бы стать Олесей – 
			   стала Таней,
Назвали так родители меня,
И всё же, вплоть до нынешнего дня, – 
Наверное, всё в жизни не случайно, – 

В душе моей загадочно живёт
То имя, что мне дать хотела мама.
Хотя меня все знают как Татьяну,
Олеся – имя тайное моё.

Любовь и ласка в имени «Олеся»,
Лесные тайны, листьев хоровод,
Трель соловья и ласточки полёт…
Нет имени, казалось мне, чудесней.

2011
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Моя Россия

Моя Россия – хоровод 
Берёзок на лугах
И тихий ясный небосвод, 
И радуги дуга.

Зимою – вьюга, завитки 
Серебряной реки,
А летом – нежные цветки: 
Ромашки, васильки.

А летом – солнца аромат 
И скошенной травы,
За речкой ласковый закат – 
Послание любви...

Вот с неба пенье ручейком – 
От ласточек привет…
Россия – милый сердцу дом, 
Добра и мира свет.

2006



УТРО ЛЮБВИ
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Утро любви 

За облаками грёз, за тучами терзаний,
Не видя солнышка, я чаяла сиянье.
И день настал, и тучи разбежались,
И тёплые лучи уже земли касались.

То был не полдень – ласковое утро,
И солнышко едва лишь пригревало
И землю, всю в сиянье перламутра
Росинок, осторожно целовало.

2004

Рука в руке

Рука в руке – прикосновенье, 
Рука в руке – как в сновиденье.
Рука в руке – рождает нежность.
Рука в руке – так будет вечность!

Рука в руке – родство и сила.
Рука в руке – всегда красиво!
Рука в руке – слова излишни!
Рука в руке – поэма жизни!

2006
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***
Вот лето и кончается, 
И осень впереди.
В природе всё вращается 
По кругу: зной, дожди…

Моя душа согрета, 
И холодно зимой
Не будет мне: ведь летом 
Я встретилась с тобой.

Ты на меня накинул 
Любви и неги шаль, 
Огонь тебя покинул, 
Меня же – обуял.

Горю я, словно свечка,
И таю без следа.
К тебе моё сердечко
Стремится – в никуда…

Я в памяти, как в зыбке, 
В ларце из хрусталя,
Твою полуулыбку, 
Лелея, сберегла. 
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Твоё прикосновенье, 
Твой шёпот, поцелуй…
О, нежности забвенье, 
Волнуй меня, волнуй!

Хрустальную шкатулку 
На ключик золотой
Запру, смахну пылинку… 
Храни, замок литой,

Моё воспоминанье, 
Храни его живым!
«До скорого свиданья!..» 
Рассеется, как дым,

И, как огонь случайный, 
Погаснет страсть моя.
И лишь ларец хрустальный 
Надёжно для меня

Хранит кусочек света, 
Хранит зерно тепла,
Хранит кусочек лета – 
И сохранит тебя!

2004
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Капелька любви

Ты был моим прекрасным сном,
Моею дивной сказкой.
Зима и лето за окном 
Твоей дышали лаской.

Живая капелька любви
Упала на ладони…
Благословенны были мы!
А ты… Ты это понял?

2005

***
Одинокий вечер и озябший ветер
За моим окном.
Были наши встречи – 
Все остались в лете
Ласковым теплом.

Были твои руки, были твои очи, – 
Словно дивный сон.
Вновь дожди разлуки,
Вновь беззвёздны ночи
За моим окном.

2007
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***
Тишина. Неизбежность.
И ни слова надежды.
Помнишь? 
	 Любишь? 
		  Зовёшь ли?
Я боюсь, что замёрзли
Твои чувства ко мне,
Что они по весне,
Словно снег, не растают,
Что весна – не настанет…

Где ты был столько лет?
Где ты будешь столетья?
Ты, очей моих свет,
Посадил меня в клетку.
Была вольною я,
Но теперь я твоя –
Твоя птица без неба.
Но не зрелищ, а хлеба
Теперь жаждешь, а я… 
Всё пою для тебя!..

2004
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Лишь сновиденье?

«Вся наша жизнь – и сон и бдение – 
Лишь сновиденье в сновидении»

 Эдгар Аллан По
 
Счастливым ребёнком я долго была,
И дни проходили, как в чудном виденье:
Волшебные сказки пленяли меня
Фантазией дивною, и наслажденье

Искала я, глядя на мир красоты:
Деревья, покрытые инеем белым,
Капризный полёт золотой стрекозы,
И шёпот деревьев, и море травы…

И листьев горенье осенней порой,
И танец волны изумрудного моря…
Узоры древесной коры, голубой
Небесный шатёр и туманные горы…

Но всё же, казалось, вокруг пустота:
Любви не хватало мне, и, словно тень, я
Ходила по этой прекрасной земле
И не находила себе воплощенья.
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Вся жизнь протекала как будто во сне,
Где день ото дня – как одно сновиденье,
А я – не жила, и была я не здесь,
Но в призрачном мире, сама привиденье…

И вот, наконец, я познала любовь,
И призрак-скиталец обрёл своё тело,
И в жилах забилась горячая кровь,
И жить начала я не в грёзах – на деле…

Но горько мне: я удержать не смогла
Любви узелок – и он развязался.
И снова лишается тела душа,
Стремится скорей от земли оторваться:

Лететь в синеву, в молоко облаков,
В земной красоте обрести счастье снова…
Но как научиться забыть про любовь,
Когда я вняла её страстному зову?

Когда я готова любить всей душой,
И всё моё тело к нему устремилось,
Когда я увидела берег иной…

Неужто и это мне только приснилось?!
2004



- 32 -

«Вся жизнь – 
театр…»

Жизнь – это великая пьеса.
Шекспир не случайно изрёк,
Что люди – актёры. Завеса
Слегка приоткрылась, и рок –
Всего лишь сценарий, урок…

Мы роли свои выбираем, 
Ещё не родившись на свет,
Взрослея, увы, забываем
Про этот небесный секрет
И вновь жадно ищем ответ,

И вновь небеса вопрошаем
О ценности жизни своей.
Не ведая, роли играем,
Вживаемся в них всё сильней,
То счастья полны, то страдаем…

2004
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Ветер

Я не угадала, куда меня зовёт ветер.
Я – всегда одна, как будто с чужой планеты.
Я опять затерялась в своём странном мире.
Я, увы, усомнилась, что дважды два – четыре…

 2000

***
Поймать неуловимое – коснуться пустоты,
Отдать необходимое, исполнив не-мечты.
Уйти на дно небесное, из радости – в тоску,
Найти беду чудесною, а счастье – полным скук.

Смотреть в необозримое сквозь сомкнутые веки,
Сказать невыразимое, застыть недвижно в беге…
Кружиться под мелодию, что тишина напела,
Творить свою историю отчаянно-несмело,

Свернуть на полпути и думать о запретном, 
Стараясь не идти по ветру… Против ветра!

2000
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По лабиринту памяти

Иду по знакомой тропинке
Вдоль каменной кладки стены,
Кивают согласно былинки
В ответ на вопросы мои:

«Ты помнишь?» – «Я помню, я помню...»
«Ты ждёшь меня?» – «Жду, приходи!»
«Ты любишь? Ты любишь? Ты любишь?..» – 
В ответ тишина: ветер стих… 

Ты – любишь? Надеюсь и верю,
Иначе несчастен мой путь.
Иначе за сказочной дверью
Меня ожидает грусть...

Иду я к Тебе упрямо
Сквозь толщу забытых лет
Всё прямо, и прямо, и прямо –
Другого пути здесь нет.

2005



- 35 -

***
Кружится небо надо мною,
Раскинув звёздные крыла;
Оно всё знает, что судьбою
Предписано. Блестит луна – 
Бессонным светлым оком смотрит
На землю пристально она.
Нам кажется, что всё случайно – 
Всё неожиданно для нас,
Но мало кто хотел бы в тайну
Быть посвящён и знать свой час
Для радости и для печали
Заранее, вести отсчёт
Минутам: лучше неизвестность.
Всему настанет свой черёд.

2004

Молитва 

Дай сил не сожалеть
О том, что не свершилось,
Дай сил на мир смотреть –
И видеть Божью милость.

Открой мои глаза: 
Пусть я добро увижу! 
Дай сил забыть, изгнать
Из сердца боль и – выжить!

2004
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Росток любви

Утопает ночь в пламени свечи,
Прорастает вновь Семечко любви.
Семечко любви – в сердце у меня,
В пламени свечи окрещу тебя,

Чтобы закалить на́ долго – навек,
Чтобы жажда жить не кончалась ввек!
Семечко любви, ты расти, расти!
Бог тебя храни, Семечко любви!

Семечко любви, ты не пропадёшь:
Буду я нести трепетную дрожь
Огонька в руке – аленький цветок,
Небо в узелке, красоты росток.

2004
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Я прощаю себе

Я прощаю себе
Горьких мыслей отраву,
Слов язвительных гнев…
Роскошь быть не по нраву
Разрешаю себе…

Разрешаю себе
Быть смешной и наивной,
Разрешаю себе
Быть упрямой, строптивой…
Всё прощаю себе!

Я прощаю себе
Роковые ошибки
И упрёки судьбе,
И надежд моих зыбкость – 
Всё прощаю себе…

2004
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Прости!

Прости ты мой пожар случайный,
Прости, что изменяюсь я.
Я – то холодная, то – пламя,
Могу обжечь тебя шутя.

Прости за то, что так небрежно
Бросаю колкости: лови!
И что нуждаюсь неизбежно
В твоей заботе и любви.

Прости за то, что откровенно
За правду ложь я выдаю,
И что порою сокровенное,
Как ни стараюсь, не таю;

Что я беспомощной малюткой
Привычно требую руки,
Меня ведущей переулком,
По жизни, бедам вопреки;

Что я тебя не понимаю, 
В свои мечты погружена…
То я огонь, то стылый камень…
И всё же – я тебе нужна! 

2000
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***
Далёкий мой, ты, наверное, спишь – 
Ночь в небе зажгла огни. 
Спокоен ты или грустишь,
Что не вместе с тобою мы?

Почему-то так много слёз 
Пролито по тебе, 
Властитель моих грёз,
Где я счастлива, как нигде.

Сон это или любовь?
К тебе снова руки тяну, 
Мысленно, мысленно вновь! – 
Во сне лишь тебя обниму...

А я привыкаю к молчанью,
А я привыкаю ждать.
А я привыкаю – как странно! – 
Даже дни не считать.

Дни с нашей последней встречи,
Той встречи с тобой наяву...
Зачем ты забыл меня? – Вечность! 
Вечность я без тебя живу!..

2005
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***
Лепестки вчерашних поцелуев
До сих пор не потеряли цвет.
Мне б найти тропинку в сновиденьях,
Приведёт которая к тебе!

Рада вспомнить каждое мгновенье,
Но мороз по коже от разлук:
Заплатила истинную цену
За кольцо объятий милых рук!.. 

2005

***
Ты сквозь пальцы мои ускользаешь,
Рассыпаешься мелким песком.
Как снежинка, мгновенно ты таешь,
Увядаешь осенним листком…

А казался надёжным и прочным…
И плечо, как громада скалы,
Под укрытьем которой средь ночи
Не страшны лики боли и мглы…

2008



- 41 -

***
Где были «мы» – там «ты» и «я».
Где было небо – там земля.
Где было солнце – там темно.
Что было явью – стало сном…

Как странно так в любовь нырять:
То находить, то вновь терять!
Миры чужие открывать – 
И забывать их, забывать...

2005

Выбор

Покоя-середины нет на свете,
Развилку снова преподносит жизнь.
Мы выбираем путь, и мы в ответе
За каждое движенье: вверх ли, вниз.
Дорога жизни – непрестанный выбор.
На месте не судьба нам отдохнуть.
Рука ли дрогнет, путь ли станет зыбок, – 
Зажмуриться, решиться и шагнуть!

2007
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Выход 
из треугольника

Всё было бы у нас:
Рассвет, зенит, закат...
А был лишь 
	 предрассветный час –
Ведь ты, увы, женат.

Я стала бы твоей 
Сегодня, завтра, впредь…
Но в «МЫ» закрыта дверь,
Её не отпереть.

Мечтала и ждала – 
Твой взгляд, 
	 твой вздох, 
		  твой жест…
К тебе под дверь пришла,
А ты… а ты – исчез!

А я осталась – жду
У запертой двери...
Сказала: «Ухожу!»...
Вернулась – «Отвори!!!»

Прощаться нужно так:
Без слов, не глядя, вмиг!
Ну, вот и всё... «Антракт!» – 
Так легче уходить... 

2005
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Вход 
в треугольник 

Я выбор сделала сама!
Игра в свои ворота…
Пройти я мимо не смогла:
Влюблён? – Плати по счёту! 

2005

Творчество

Рисую, словно ноты, знаки: 
Переплавляю бурю чувств
В движенье ручки по бумаге – 
Утихла боль, забыта грусть. 

2005
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Нечаянная гостья

Придёт – не спросит разрешенья –
К тебе любовь:
В далёком прошлом приглашенье,
Твой страстный зов.

Придёт, когда ты очень занят –
«Не до того!»
Придёт, когда мечта увянет,
Уйдёт на дно.

Она приходит так внезапно –
Всегда врасплох!
И улетает безвозвратно,
Не в дверь – в окно.
 
И думаешь потом: была ль, нет?
Простыл и след…
Но недопитый чай в стакане – 
Он на столе!

Была, выходит… Погостила –
И «по делам»...
А счастье – не было ли, было?
Пуст мой стакан!

2006
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Счастье

Счастлив тот, кто любил,
А не тот, кто был любим.
Счастлив тот, кто подарил,
А не тот, кто получил.

Счастлив тот, кто творил,
А не тот, кто наблюдал.
Счастлив тот, кто открыл,
А не тот, кто вслед шагал.

Счастлив тот, кто легко 
С прошлым расстаётся.
Счастлив тот, кто пешком
В гору заберётся.

Счастлив тот, кто ценил
Каждое мгновенье.
Счастлив тот, кто любил:
Знал он вдохновенье! 

2005
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Зимнее настроение

Зима пришла, и я ликую!..
Под снежный спрятавшись покров,
Земля ушла на «боковую»,
Оставив нам следы цветов – 

В кристаллах снега и в узорах
На окнах, если в ночь мороз.
Искрится в праздничных уборах
Вчерашний мир осенних слёз.

Рождественских мелодий звуки
Уже звучат-поют во мне,
И снег скрипит, и мёрзнут руки,
И звёзды ярче в вышине...

Снежинка лапками задела
И замерла в моих руках
И, тая, на меня смотрела – 
Неведом был снежинке страх.

Снежинкой я хочу кружиться
И доверять всему шутя,
Лететь по небу, словно птица,
И радоваться, как дитя...

2006
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***
Я люблю! А это значит:
И дышу совсем иначе,
Светлой радости не прячу,
Нахожу во всём удачу!

2016

***
С неба сыплет белый снег,
Замедляет время бег…
Я смотрю на белый свет
Тридцать долгих зим и лет.
Доживу-ка я до ста!
Ох, задачка непроста!
Как же нужно жизнь любить,
Чтоб до ста и дольше жить!

2011
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***
Как часто безоблачным помнится
Нам детство, прекрасной страной,
Где всё, что желаешь, исполнится,
Проходит беда стороной...

Нам в розовом цвете всё кажется,
Что в памяти нашей давно,
Что пройдено, прожито – на́ жито,
Хоть в муках рождалось оно.

Страдания блёкнут, стираются
Из памяти, гонятся прочь.
Так боль и беда забываются,
Как сон дурной, канувший в ночь.

Нам время несёт исцеление –
Мы счастливы задним числом!
Нас в памяти дни те весенние
Зимой согревают теплом.

Приходит пора новогодняя,
И верится нам опять,
Что жизнь будет счастьем наполнена,
Что горя не будем знать.

2015
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Миг настоящего 

Вновь полночь года – тишина зимы, 
И новая любовь стучится в двери 
В чудесный и волшебный этот миг – 
Миг обретения и миг потери. 

В миг обретения потеря не горькá, 
И в миг потери слаще обретение.
Я грусть потерь, как шарик в облака, 
На волю отпущу без сожаления. 

Я про́ житое мирно отпускаю 
И благодарно вслед машу рукой,
А новое с любовью принимаю 
И чувствую блаженство и покой. 

Забыты все обиды и печали, 
И сердце вновь открыто для восторга:
Манят меня дороги светлой дали,
Где буду снова я не одинока... 

2006
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Мечта

Мечтать – можно? Закрою глаза 
И внутренним взором увижу вокзал… 
Стою на перроне и радостно жду. 
Ты в третьем вагоне! – творю я мечту. 

Ты выйдешь, весёлый, – рюкзак на плечах, 
Помашешь рукою: «Я очень скучал!» 
Улыбки, и слёзы, и радостный смех. 
В глазах твоих лучики солнца – для всех! 

Я к тёплой ладони твоей прикоснусь, 
Щекою в плечо твоё молча уткнусь, 
Ты нежно в рукав поцелуешь меня... 
Мой милый, ты знаешь, как жду тебя я! 

2006



ТРОПИНКА К СВЕТУ
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Лишь гостья

В этом мире земном я – лишь гостья,
	 лишь гостья… 
Может, ждали меня, но пришла невпопад…
В мире бабочек-снов, всё земное отбросив,
Я летаю душой – мне легко там летать.

Мысли – вся моя жизнь,
	 я не действую – мыслю.
Я ловлю блики снов, я ловлю след мечты…
Я познанья ищу, но хочу приземлиться.
Я хочу воплотиться
	 и быть с миром на «ты»…

2008

Бабочки-желания

Желания мои, что ж вы, как бабочки,
Порхаете, не смея воспарить?
Ладони вы моей не доверяете,
И взгляд на вас мне не остановить.

Неуловимы, вы всё рядом кружите,
Но мне не удержать вас, не поймать.
Вы дразните, вы лишь с мечтою дружите,
Но не даёте вы себя обнять!

2010



- 53 -

***
Как трудно быть собой, о Боже! – 
Среди других вороной белой,
С другой, такой непрочной, кожей,
С другим, совсем некрепким, телом!

С душой, что жаждет только Неба,
И с плотью, для Земли негодной,
С мечтою, устремлённой в небыль,
С мечтою, до Любви голодной!

2012

Всё – во мне 

Что ни день, то буря, вслед – раскаянье, 
Я себя порой не узнаю! 
Видно, это роковое зна́ менье – 
Я в себе стихии познаю. 

Выплеснутся через край, ужасные, 
Огневые, гро́ зами грозя, 
Дикими порывами напрасными – 
Удержать, отчаянных, нельзя! 

Выплеснутся – сами успокоятся. 
После бури – тишь и благодать. 
Всё во мне, воистину, находится: 
Свет и мрак, и шторм, и моря гладь... 

2012
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Пропасть 
отчаяния

Говорила себе: «Держись!»
За мечты упрямо цеплялась,
И тяжёлую ношу – жизнь 
Я всё дальше нести старалась.

Но случалось не раз и не два, – 
Я из рук себя выпускала,
И теряла саму себя: 
Жажду жизни свою теряла.

Я хотела себя забыть,
Чтоб уже никогда не вспомнить.
И, не зная, что значит жить,
Уставала от жизни вдвое.

И, упав на самое дно,
Когда некуда больше падать,
Поднималась я всё равно.
Поднимусь и теперь… 

Так надо.
2007
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Зверь 
по имени Тоска

Зверь по имени Тоска,
Нет тебя зубастей!
Ты живёшь во мне пока.
Ты – моё несчастье.

Зверь по имени Тоска –
В клетке злой волчонок,
Не пугает твой оскал,
Не боюсь уловок!

Хоть кусаешь всё больней,
Цену тебе знаю.
Знаю: я тебя сильней!
Я – не ты, не злая.

Вот затеплю огоньки,
Прогоню все тени,
Отопру я все замки –
Стану вновь весенней!

И тогда Тоску свою
Выпущу на волю!
Сердцу раны исцелю –
Исцелю любовью!

2011
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Поле брани

Я не знаю, чья в том вина,
Что меж нами идёт война: 
Острым словом, будто копьём,
В уязвимое место бьём – 
Хлёстко, метко друг друга разим. 
Остаётся лишь пепел и дым…

Я считала, что я права,
И винила во всём лишь тебя.
Но ведь я отвечаю огнём
На каждый твой залп; вдвоём
Мы затеяли эту войну,
А теперь друг у друга в плену...

«Друг у друга»… 
	 Не враг ты мне – друг!
Это – чувства отбились от рук,
И обида и злость взяли верх
И создали нам столько помех!

Брань окончена, сложим мечи,
Ты в объятья меня заключи!
Слово крепкое может убить,
Но от Бога завет нам – любить!

2005
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Любовь сильней

Любовь сильней упрёков и укоров.
Любовь сильнее ссор, сильнее споров.
Любовь сильней обиды, несогласья.
Любовь – сильней, и в этом наше счастье!

2008

Избави меня, Господи…

Избави меня, Господи, от ревности,
От суеты сует, от жизни бренности!
Избави меня, Господи, от жадности,
От лености и от пристрастья к праздности!

Избави меня, Господи, от гордости,
От самоунижения, от колкости!
Избави меня, Господи, от скупости,
От празднословия и прочей глупости!

2011
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Вечное начало

Я не сплю, и ночь темна,
И луна-то не видна...
Я прислушалась в ночи:
Всё уснуло, всё молчит...
Но какой-то странный звук
Не даёт глаза сомкнуть: 
Звуки слов меня тревожат – 
Стих рождается, быть может?

Заворо́ женно внимаю,
Свой ночник не выключаю – 
Пусть горит моё окно,
Пусть одно горит оно!
Пусть горит моя душа,
Творческим огнём дыша!
Пусть горят глаза, сердца,
Чтобы не было конца – 
Только вечное начало 
От причала до причала!

Жизни вечной океан
Бороздит корабль-Земля,
И мы все на нём плывём
Год за годом, день за днём...
И мы все чего-то ждём
Год за годом, день за днём…
От причала до причала – 
Ждём мы светлого начала! 

2009
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***
Вкус одиночества порой бывает сладок,
Когда нам нужно привести свой ум в порядок,
Переварить поток событий, впечатлений,
Открыть живительный источник вдохновенья.

Наедине с собой услышать можно душу
И затаённые желанья обнаружить.
Вкус одиночества порой бывает сладок,
Когда нам чувства нужно привести в порядок.

2015

***
Всё не так, как у людей,
Всё не так в судьбе моей!
Но таков уж случай:

Мужа нет, и нет детей –
Всё не так, как у людей!
Но сомненье мучит:

«Всё не так» – а это как?
«У людей» – и так, и сяк…
Я на плюс меняю знак:

Всё не так, как у людей –
Всё намного лучше!!!

2012
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***
На обочине жизни, на самом краю
Я, почти незаметная, тихо стою.
Впечатлений о жизни копилку держу.
Что накоплено в ней, тем весьма дорожу:
Есть в копилке моей всё, что дорого мне.
Кто-то скажет, что мало, на самом на дне…

Если силы прибудут, – надеюсь пока, –
То с обочины жизни уйду навсегда!
И отправлюсь навстречу счастливой судьбе,
Познавая весь жизненный путь на себе:
Проживу её телом – не только мечтой,
Извлеку ценный опыт я жизни земной.

Воплощу на земле неземную мечту,
Сотворю устремленьем души Красоту…
Силу духа и тела лишь только иметь –
И гореть, непременно мне нужно гореть! – 
Без огня невозможно любить и творить.
Без огня нет ни смысла, ни радости – жить!

2011
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***
Что сравнивать себя с другими?
Мне жизнь дана одна – моя!
И правила «игры» такие,
Что нас лишь двое: жизнь – и я.

В каких мы с жизнью отношеньях –
Вот это значимей всего!
А все успехи, достиженья –
Мираж, и больше ничего!

Люблю я или ненавижу
Свою судьбу, довольна ль я, 
Зависит от меня, не ближних! – 
Живу ли, жизнь свою любя?.. 

2011
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Слово благодарности

Моим Помощникам и Учителям

На перекрёстках моей судьбы
Важные были встречи – 
Словно в ответ на мои мольбы.
Благодарить буду вечно

Тех, кто мне жизнь когда-то спасал –
Выпало быть мне «на грани»,
И проносилась мимо гроза,
Вновь краски жизни играли.

Кто-то помог мне духом не пасть,
Веру вселил и надежду,
Дал мне понять: не напрасна страсть – 
Это тропинка в нежность.

Я вспоминаю Учителей
В этой вселенской школе,
Где все мы учимся жить на земле
С верой, надеждой, любовью!

2012
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Божественное зрение

Порой приходит вдохновение –
Меняется как будто зрение:
Всё видишь новым и прекрасным
Незамутнённым оком, ясным.

Кругом красивые все лица,
От каждого – Любовь струится,
Сияет светом небывалым.
Как много счастья в миге малом!

Как жаль, что магия уходит,
И зренье снова нас подводит:
Невзрачен мир под хмурым взглядом,
И некрасивы люди рядом…

Вот бы освоить мне умение –
Включать Божественное зрение!
И… в зеркало… хоть раз суметь
Влюблённым взглядом посмотреть…

2012
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***
Люблю, прощаю, верую – 
И больше не грущу.
Свою ошибку первую 
Я в небо отпущу...
Последнюю ошибку
Исправлю – исцелю.
Твою полуулыбку 
Прощаю – и люблю!

2011

Слепая 
избирательность 

любви

Сколько отдано иллюзиям и снам,
А ему, невыдуманному, лишь грамм!
Не ему любовь досталась от меня:
Пожалела я сердечного огня,
И тому, кто был достоин, лишь огарок
Я торжественно вручила как подарок!..

2011



- 65 -

Что же ты снишься?..

Что же приснился ты так запоздало,
Прежде желанный, а ныне – чужой?
Небо ли мне на мольбы отвечало – 
Сном долгожданным, о встрече с тобой?
Помнишь меня в своей жизни реальной,
Или я тоже тебе только снюсь?
Что ж ты приходишь в мой сон беспечальный?
Что ж ты зовёшь мою нежную грусть? 

2011

Что-то неземное

Всё когда-то было, но остыл и след...
Может, я любила, а быть может, нет?
Может, сон случайный душу мне смутил?
Может, Ангел тайным светом осенил?

Ты придуман мною, первый мой герой?!..
Что-то неземное, знать, владело мной!

2011
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***
Что у меня на повестке дня? – 
Снова жгучая боль.
Слёз своих привкус чувствую я –
Едкую, горькую соль.
 
Стала у нас с тобой плоть единой –
И вот... она разделяется...
Не облегчит страданья укол анальгина,
Бессмысленна реанимация.

2012

*** 
Ошибка, опять ошибка: 
Сказала не те слова – 
Растаяла друга улыбка, 
Поникла его голова. 

Прости, если только сможешь, 
Мой бабий, мой глупый ум! 
Ах, что ж вы наделали, что же, 
Слова мои наобум?! 

2012



- 67 -

Прости – прощай!

Разжала я кисть – прощай! прощай!
Поймала на выдохе крик.
Уже не отчаянье и не печаль –
Лишь памяти маятник.

Искусство терять усвоено.
Суметь бы теперь забыть,
Что было когда-то двое нас…
Забыть – или разлюбить?..

Увы, снова памяти острый нож
Безжалостно надо мной
Завис. Не умею забыть!.. Что ж…
Быть может, спустя год-другой

Смогу всё принять со смирением,
Забыть эту боль – и жить…
И помнить светло о том времени,
Которого не возвратить…

2005
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У любви на краю

Я стою на краю у бездны,
А название бездны – Любовь.
И противиться бесполезно:
Не осталось ни мыслей, ни слов…

Есть лишь 
	 сердца крик приглушённый,
И у горла – отчаянья ком…
Я хотела бы стать отрешённой,
Но забыть не сумею – о том, 

Кто упал в эту бездну раньше,
И летит, и летит, и летит,
От меня улетая всё дальше…
Отпустила его. Не простит.

Я – не с ним, я не падаю в бездну,
Но стою я – на самом краю!
Неизвестно мне, неизвестно –
Упаду ли я, устою?..

2012
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***
Скажи мне, почему любовь и слёзы
Неразделимы, как луна и звёзды,
Единосущны, как шипы и розы?
Любовь так часто вызывает слёзы!

Скажи мне, почему от счастья плачут
И почему глаза от света прячут?
И почему не может быть иначе?
Скажи мне, почему от счастья плачут?

О, почему любимой быть так больно?
Ведь я любима! Разве не довольна?!
И отчего я плачу так безвольно
От счастья быть любимой? Это – больно?!

Да, больно быть любимой, это правда,
И в то же время, это так отрадно!
Любить и быть любимой в доле равной
Есть боль и счастье вместе, это правда!

2012
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***
Я люблю тебя всё больше с каждым днём!
Мы не вместе, но по-прежнему вдвоём.
Ты – воистину родное мне сердечко!
Я – твоя: была, и есть, и буду. Вечно.

2012

***
В твоих объятьях раствориться жажду снова:
Разлад с тобой мне наказаньем стал суровым.
Молю я ангелов: «О, воссоедините
Общенья нашего разорванные нити!» 

2012

***
Ходит жизнь моя вокруг тебя и около.
Ты – судьба моя. По-видимому, так.
Между нами, столь, казалось бы, далёкими,
Притяженье: друг для друга мы – маяк!

2012



- 71 -

Мы любим за то, 
что… любим!

Мы любим за то, что можно
Любовь свою проявить.
Мы любим за то, что всё больше
Потребность любить, любить...

Мы любим за то, что... любим! –
А значит, прекрасны мы:
В любви мы – красивые люди! 
И страшные – без любви!

Мы любим за то, что былью
Становятся наши мечты!
Мы любим, чтоб были крылья – 
Над пропастью нас пронести!..

2008
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***
Звал летать меня с собой ветер:
«Посмотри, как небосвод светел!
Смело, детка, распахни крылья – 
Сделай сказку для себя былью!»

Не поверила тогда ветру,
Потеряла я в себя веру.
Много лет минуло, зим, вёсен…
Всё жила в моей душе осень.

Но однажды золотой лучик
Разогнал в моей душе тучу. 
Лёгким облачком душа взмыла
К небу – силою своих крыльев!

Я лечу навстречу рассвету,
Я пою шальную песнь ветра,
Я увижу скоро звёзд танец!
Сказка былью, наконец, станет!

2011
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Ранневесеннее

Новый год, новый день, новый шаг в неизвестность.
Снова солнце взошло – и зовёт в поднебесность.
Я иду по земле, и весеннее утро
Улыбается мне – дарит крылья как будто...

2013

Дыхание весны

А ветер весенний – послушай! 
Он добрые песни поёт.
Я ветру хочу быть послушной,
Отправиться в светлый полёт – 

Душою и сердцем раскрыться,
Как первый цветок на лугу.
Настала пора возродиться,
И, к счастью, я это смогу.

2015
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***
О счастье я думаю снова –
В чём счастья таится загадка?
Мы счастьем считаем оковы –
В оковах, нам кажется, сладко.

Для счастья сплетаем мы клетку,
Её украшаем узором,
И тщимся поймать его в сетку
Из наших иллюзий и вздоров.

Мы целимся в счастье, как лучник,
Мы метим в его очертанья,
Но счастье, как солнечный лучик,
Смеётся над нашим стараньем:

Ведь то, что мы счастьем считаем,
Всего лишь его отраженье.
Мы с ним неустанно играем,
Считая реальной мишенью.

Так маленький глупый котёнок
За солнечным зайчиком скачет,
А солнце шалит, как ребёнок,
И луч то покажет, то спрячет!

Но счастье – не сказочный призрак,
Не где-то оно: с нами рядом!
Горит вдохновенною искрой 
Во всём, что согрели мы взглядом!

2011
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Наш дождь

А я помню, как однажды шёл дождь,
И мы сидели на скамейке под зонтиком,
Ты за плечи обнимал меня, 
Был дождь, 
	 и ты, 
		  и я…

А я помню, как однажды шёл дождь,
И ты сказал мне, что я самая красивая –
Я об этом буду помнить всегда.
Был дождь,
	 и ты, 
		  и я…

А я помню, как однажды шёл дождь,
И я подумала: ты – мой, тебе скажу я «Да!».
Будем вместе мы идти сквозь года –
Наш дождь,
	 и ты, 
		  и я…

2013
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Ищи тропинку 
к Свету!

«Кто ищет, тот всегда найдёт», – 
Ищи тропинку к Свету!
К познанью путь этот ведёт – 
На всё найдёшь ответы! 

Иди на Свет сквозь ложь, туман 
Иллюзий, сновидений:
Тебе подскажет, где обман, 
Твой сердца мудрый гений.

Кто ищет в жизни лишь подвох 
И ничему не верит,
Того застанет жизнь врасплох, 
Судьба его – потери.

Кто ищет доброту, любовь 
И миру доверяет,
Тот убедится вновь и вновь: 
Добро всё побеждает.
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Так выбирай же, что искать, 
Что пó сердцу тебе!
И если хочешь другом стать 
Ты самому себе,

То, как садовник, должен сам 
Возделывать свой сад.
Не дай же волю «сорнякам», – 
Росток Любви спасай! 

Кто ищет, тот всегда найдёт! 
В ком есть надежды свет,
Тот радость и другим несёт. 
Пусть много-много лет 

Пройдёт – раскроются цветы 
В саду твоей души, 
Цветы – прекрасны и чисты...
Взрастить Любовь спеши!

2010
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Что же нужно нам?

В час, когда мы делами загружены,
Наши ноги и руки натружены,
Что же нужно нам? Что же нужно нам?
Без чего неуютно, недужно нам?

Нам нужна любовь! Нам любовь нужна!
Лишь она одна в жизни нам важна! 

За обедом, за завтраком, ужином,
В состоянии сонно-простуженном,
В состоянии рано разбуженном,
Что же нужно нам? Что же нужно нам?

Нам нужна любовь! Нам любовь нужна!
Лишь она добра! Лишь она нежна! 

2013
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Слава Богу 

Слава Богу за то, что есть ты у меня, 
Слава Богу за папу и маму, 
Слава Богу за крышу на случай дождя, 
Слава Богу, душа не без храма. 
Слава Богу за пищу, которой жива, 
Слава Богу за вещее слово… 
Слава Богу, что не иссякают слова!.. 
Слава Богу за то, что с утра каждый раз 
Моя жизнь начинается снова! 

2012
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Доброе утро

Утро должно начинаться спокойно.
Это – святое.
Утро – момент единенья с собою.
Чистой водою
Время омыться, подумать с любовью:
«Доброе утро!»
Всё, что случится до ночи с тобою,
Пусть будет мудрым!

2013
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***
С берёзовой мечтою 
Я ранним-ранним утром
Окно своё открою
И в комнату впущу
Чуть влажный запах солнца,
Умытого росою,
И птичье звонкопенье,
И первую пчелу.

Высокий свод небесный
Осветится приветом.
С улыбкою ответной
Я в небо посмотрю,
И зародится песня
В душе моей согретой.
Я щедро эту радость 
По нотке раздарю: 

Берёзке нотку, пчёлке,
И птичке, что на ветке,
Травинке каждой росной
И каждому цветку.
А песенку простую,
Которую пою я,
Пусть ветерок уносит –
Я новую спою! 

2010
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***
Не нужно никуда спешить:
Приходит всё само! 
В тот миг, когда созреешь ты,
Созреет и Оно.

За поворотом поворот
Счастливого пути,
Он правильно тебя ведёт,
Когда спокоен ты.

А неспокоен – не туда
Ведёт тебя твой путь!
Ты заплутаешь навсегда,
Коль медлишь повернуть, – 

Вернуться к прошлому, чтоб там
Вновь вспомнить, кто ты есть, 
И почему вдруг заплутал.
Ошибки все учесть.

И безмятежным странником
Возобновить свой путь
Небесного посланника – 
Себя себе вернуть!

2010
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***
Иллюзии теряю слой за слоем,
Спадает заблуждений шелуха,
Я становлюсь задумчиво-иною,
И видится мне жизнь совсем другою:
Страданья те – пустое, чепуха…

Восторгов я испытываю меньше,
Мечты сменились светлою надеждой
На чудо, но не свыше, а земное – 
Плод терпеливого труда,
	 взращённый мною.

2011
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Время прощать

Мои часы показывают время
Прощать обиды и просить прощенья.
Надеюсь, что они не отстают,
И я успею завершить свой путь – 

К себе!
	 Не даст мне компас сердца сбиться
С дороги. Стрелка компаса стремится 
Всегда на север – там её магнит: 
Так и меня Любовь к себе манит. 

Любовь есть Бог…
Он не прощает фальши!
А значит, мне идти 
	 всё дальше, дальше – 
До полной идентичности с собой,
Чтоб обрести 
	          в гармонии 
		                покой.

2012
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***
– Что я дам тебе? Что я дам тебе, 
кроме ласкового касания?
Что я дам тебе? Что я дам тебе, 
кроме нежного целования?
Что я дам тебе? Что я дам тебе, 
сам по сути нищий, калека?
Что я дам тебе? Что я дам тебе? – 
Лишь любовь до скончания века...

– Целование и касание 
исцелят моё грустное сердце,
целование и касание 
мне позволят душой согреться
и, тепло храня, стать самой огнём 
и гореть – светло, не сгорая.
Что мне звон монет? 
Что мне принц с конём, 
если нет во дворце с ним рая?

2013
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Другу по телефону
 
Телефонная трубка; из трубки
слышу голос любимый, родной –
будто встретились вновь наши руки,
и идём по дороге одной,
опираясь на гóлоса звуки,
путешествуя мыслями вдаль…
Я ко всем интонациям чутко
вновь прислушиваюсь... 
Вот печаль
в твоём голосе, 
будто бы стужа, – 
даже зябко поёжусь слегка!
Вот и радость: весельем закружит,
будто в танце, твой голос меня!
Я внимаю, ловлю все оттенки,
знаю радость твою, знаю грусть.
Ты как будто бы рядом, за стенкой…
Телефонною трелью ворвусь
я в твой дом, и для этого нужно
так немного: набрать номер твой…
Размышляем, общаемся – дружим.
Сквозь пространство я вместе с тобой! 

2011
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Пусть приснится 
тебе...

Спи, милый мой друг, до зари,
А хочешь – немного подольше.
Твой сон берегут фонари,
Волшебными делая ночи…

Пусть, милый, приснится тебе,
Как радуга в небе играет,
Проворный кораблика бег,
Что мальчик с улыбкой пускает

В стремительный сказочный путь
По звонкому быстротеченью
Ручья – а ручьи-то бегут,
Как речки! И сладко их пенье!

А если приснится, что вдруг
Голубка к тебе прилетела,
Узнай в ней черты мои, друг!
То – я в её облике белом.

Приснится пусть свет и добро,
Красивым пусть будет виденье,
Пусть будет рассветной порой
Приятным твоё пробужденье!

2012
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Солнышко 
январское

Любимому

Ах ты, Солнышко январское!
Мой любимый Козерог,
Самый добрый, самый ласковый...
Мы с тобой немалый срок:

Скоро восемь зим исполнится,
Как пути пересеклись.
Встреча нам с тобою помнится:
Изменила нашу жизнь.

Нас любовь сводила медленно,
Страсть-огонь не опалил.
Долго Ангел заповедными
Нас дорогами водил.

Всё вокруг водил да около,
Знать, испытывая нас.
И любовь росла высокая
День за днём, за часом час...

Вырастала до поэзии,
До сияющих небес.
Мы с тобой друг другом грезили:
Дух любви в сердцах воскрес.
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Много веток наломали мы,
Нарубили много дров,
Разожгли костёр немаленький – 
Закалили в нём любовь.

Много дыма тучей чёрною
Улетело в небеса,
Но, огнём разгорячённые,
Мы познали чудеса: 

Что обидным нам казалось –
Всё очистилось огнём.
В сердце нежность распускалась,
Согревая нас теплом.

Нежность, наш цветочек аленький,
Мы взлелеяли вдвоём.
Вырастай скорее, маленький! 
Обогрей весь мир кругом!

2013
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***
Как выразить это словами? – 
Не могут поведать слова
О том, что зажглось между нами,
Чем лира моя жива.

То я помечтаю нечаянно
Ладони твои целовать,
То вдруг застываю в молчании,
О многом желая сказать...

2005

Люблю тебя... 

Люблю тебя, люблю без лишних слов,
Мечта моя, пришедшая из снов,
Из снов моих счастливых о тебе.
И благодарна я своей судьбе.

Мой суженый, я с каждым днём сильней
Люблю тебя и быть всегда твоей
Хочу, чтобы на склоне наших лет
Сиял любви неугасимый свет.

2015
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***
За что восславлю я Творца?
За то, что встретились сердца,
Познавшие тоску и боль, – 
И исцелила их Любовь.

За что восславлю Небеса?
За все земные чудеса:
За каждое мгновенье жизни,
В которой нет минуты лишней.

За боль утрат, за счастье встреч,
За трудности и за удачу.
За то, что я смогла сберечь.
За то, о чём уже не плачу.

И за ошибки и грехи,
И за размолвки и обиды...
За то, что я пишу стихи.
За то, что не за всё мне стыдно.

Благодарю за счастье – быть! 
За каждый миг неповторимый.
За радость: верить и любить,
И – чувствовать себя любимой! 

2014
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